"SELA" STOLOWKA SZKOLHA S.C.
A W Lesaek
41-800 Zabrze, ul, Gdadsia 10
NIP 648-23-93-431, tel. 605-653-616

Dzien tygodnia Menu Alergeny
Zupa z zielonych warzyw z grzankami (300g)
PONIEDZIALEK tazanki z kapustg kiszong i wedling (300g) 137
,2/7[! O Kompot wieloowocowy (200g)
Grochéwka z ziemniakami (300g)
WTOREK Kotlety a'la gotabki w sosie pomidorowym (120g) 13
02 &O 0{4 Ziemniaki (230g) Kompot (200g)
Zupa ryzowa na rosole (300g9)
4RODA Pieczen ze schabu w sosie wlasnym (120g)
_ Kasza peczak (180g) Suréwka z biatej kapusty (100g) | 1
02 Q 9l Kompot wieloowocowy (200g)
Zupa pomidorowa z makaronem (300g)
CZWARTEK Pieczone patki z kurczaka  Ryz z warzywami (230g) | 4 37
3 0.0/ Kompot jabtkowo-wigniowy (200g)
Zupa jarzynowa z kluseczkami (300g)
PIATEK Kotlet rybny (100g)  Ziemniaki (230g)
1 0f Suréwka z kiszonej kapusty (100g) 1,34.7
3- 1. v Kompot wieloowocowy (200g)
PONIEDZIALEK Barszcz ukrainski (300g)
03 02} Makaron z serem na stodko Herbata z cytryng (200g) | 1.3.7
Zupa szpinakowa z zacierka (300g)
WTOREK Gulasz migsno-warzywny (130g)
: Kasza gryczana (180g) 1,3,7
0 U, 0 ,;2 Kompot jabtkowo-porzeczkowy (200g)
Zupa ogdrkowa z ryzem (300g)
$RODA Filet z kurczaka panierowany (100g)
Marchewka z groszkiem (100g)  Ziemniaki (230g) 13,7
0502 Kompot wieloowacowy (200g)
Zupa z soczewicy z grzankami (300g)
CZWARTEK Gulasz wieprzowy (120g)  Makaron rurki (1509)
Kapusta czerwona (100g) 1,3,7
© é LOZ Kompot wieloowocowy (200g)
Zupa brokutowa z makaronem (300g)
PTATEK Paluszki rybne (100g)  Ziemniaki (230g)
Suréwka z kapusty kiszonej (100g) 1,3,4,7
0t 0L Kompot $liwkowo-jablkowy (200g)
Kucharz;
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-93-431, tel. 605-693-616

*Dania mogg zawierac alergeny 1,3,4,7,9
*Poszczegolne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.



