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I. Podstawa prawna

— Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

— Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

— Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t. j. Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

— Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz. 881).

— Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2025 1. poz. 1043).

— Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

— Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

— Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2025 r. poz. 799).

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2015 r. poz. 1249).

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

—  Statut Szkoty Podstawowej nr 26 im. Rodta w Zabrzu



I1. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 26
im. Rodla w Zabrzu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajaca z przyjetej w Szkole koncepcji pracy. Tresci
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze Statutem Szkoty
1 Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Istotg dziatah wychowawczych i1 profilaktycznych
Szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglgdnia¢ zarowno wole
rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktyczne;j, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany 1 uzupeiniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre$la sposob realizacji celow ksztalcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupeknieniem sg dziatania

profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
— powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow Szkoty,

— zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

— respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
Szkotly (Dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski),

— wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym Szkoty (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$§¢ wychowawczg 1 profilaktyczng Szkoty),

—  wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

I11. Diagnoza srodowiska szkolnego



Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

1 problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikow ewaluacji wewngtrznej,

wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji wezesniejszych programéw wychowawczego i profilaktyki,

obserwacji uczniow na zajeciach dydaktycznych, wycieczkach, uroczystosciach szkolnych
oraz na korytarzach w czasie przerw,

dokumentacji pedagoga szkolnego - analiza probleméw szkolnych, dziatan interwencyjnych,
rozmow z rodzicami uczniéw, rozméw z uczniami podczas zaje¢ prowadzonych przez
pedagoga w klasach,

dokumentacji wychowawcow, wpisy do dziennikéw szkolnych dotyczacych kontaktow

z rodzicami, Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania,

wnioskow 1 analiz z pracy zespolow zadaniowych i przedmiotowych,

uwag, spostrzezen, wnioskoOw nauczycieli, uczniéw i rodzicow,

rozmow z pracownikami instytucji wspotpracujacych ze Szkota.

Okreslenie czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych

Niektore z cech jednostki oraz §rodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych,

inne natomiast je ograniczaja. Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje lub warunki sprzyjajace

powstawaniu zachowan ryzykownych, natomiast do czynnikdw chronigcych zaliczamy cechy,

sytuacje lub warunki zwigkszajace odporno$¢ jednostki na dziatanie czynnikow ryzyka. Za

najwazniejsze czyn-niki chronigce i czynniki ryzyka uwaza si¢ te zwigzane z sytuacja rodzinng,

szkolng, czynniki osobowosciowe, czynniki zwigzane z funkcjonowaniem w grupie réwiesnicze;j.

W dziataniach profilaktycznych bgdziemy minimalizowa¢ wptyw czynnikow ryzyka:

niewlasciwy wplyw §rodowiska rowiesniczego,

— dysfunkcje rodziny,

— predyspozycje osobowosciowe, intelektualne uczniow,
— brak zainteresowan lub brak mozliwos$ci ich rozwijania,

— niewlasciwie zorganizowany czas wolny.

Profilaktyka w naszej szkole bedzie koncentrowaé si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chroniacych.

W zwiazku z tym bedziemy:

wspomagac rodzine w petieniu funkcji wychowawczych, opiekunczych,



— rozwijaé zainteresowania uczniow,

— zapobiega¢ niepowodzeniom szkolnym,

— okresla¢ czytelne warto$ci, normy i zasady,

— zapewnia¢ osigganie sukcesOw na miar¢ mozliwosci,

— zapewnia¢ warunki motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba.

IV. Misja szkoly

JestesSmy Szkola:
— wprowadzajaca edukacj¢ klimatyczng na kazdym etapie edukacji,
— wzajemnego szacunku, akceptacji i zaufania,
— rozumienia siebie i innych,
— doskonalenia wtasnego postepowania zgodnie z przyjetymi normami i systemem wartosci,
— tolerancji 1 wrazliwosci,
— rozwijania odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,
— ksztaltowania postawy patriotycznej, szacunku dla kultury i tradycji,
— rozwijania aktywnosci, zaangazowania w podejmowane dzialania,
— umozliwiajacg osiagniecie sukcesu poprzez rozwdj intelektualny, spoteczny, emocjonalny
1 fizyczny,
— pozytywnego myslenia, radosci i zadowolenia,

—  wspotpracy z rodzicami 1 spotecznos$cig lokalng.

V. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 26 im. Rodla jest przygotowanie uczniow do efektywnego
funkcjonowania w  zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyz;ji

w poczuciu odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwo;.

Uczen konczacy Szkote, posiada nastepujace cechy:
— jest otwarty - wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu dom rodzinny 1 Szkota,
— jest odpowiedzialny - stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan, wykorzystuje

wczesniejsze do§wiadczenia 1 gotow jest ponosi¢ konsekwencje swoich czynow, dba



VI.

o dobro swoje i innych,

— jest ciekawy Swiata - chetnie gromadzi wiadomosci korzystajac z réznych Zrdodet,

— jest krytyczny - potrafi selekcjonowac i porzadkowaé zdobywane informacje i oceni¢ ich
przydatnos$¢ do okreslonego celu,

— jest rozwazny - zna zagrozenia zwigzane z zyciem w swoim $srodowisku,

— jest prawy - rozrdznia dobre 1 zle uczynki w oparciu o system warto$ci obowigzujacy
W jego otoczeniu,

— jest kulturalny — zna i stosuje zasady dobrych obyczajoéw i kultur bycia, dba o pigkno
mowy ojczystej,

— jest tolerancyjny - rozumie, ze r6znice mi¢dzy ludzmi sg czym$ normalnym i pozadanym,

— jest wrazliwy — dostrzega potrzeby innych i chetnie niesie pomoc, dba o $Srodowisko
naturalne,

— zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje Szkoty.

Cele programu

Podstawowym celem realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest

wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym

i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji i ceremoniatu Szkoty.

1. Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

v

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i1 wychowanka wiedzy 1 umiejgtnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztalttowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania

wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,



v' aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

2. Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidw 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli

1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

3. Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow Szkoty.

4. Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

o Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie rdznych
zachowan ryzykownych (zwtaszcza wsrod mtodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikOw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziatania te
dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych
(narkotyki, alkohol, dopalacze) czy przemoc. Odbiorcy dziatan profilaktyki uniwersalnej to ogédt np.
dzieci w szkole. Rodzice w profilaktyce zachowan ryzykownych, w tym profilaktyce uzywania
substancji odurzajacych odgrywaja kluczowa rolg. Pozytywna wi¢z emocjonalna pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi, postawy rodzicow wobec uzywania alkoholu i narkotykow, a takze umiejetnos$ci
1 praktyki wychowawcze rodzicow (m.in. monitorowanie zachowan dziecka) stanowig czynniki
chronigce przed uzywaniem substancji szkodliwych.

o Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiggane miedzy innymi
poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym,
popraw¢ funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego, ksztalttowanie adekwatnych przekonan
normatywnych dotyczacych narkotykow, promocj¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin
W rozwigzywaniu problemow zwigzanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko. Odbiorcy dziatan
profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji, np. ogétu ucznidéw charakteryzujacych si¢
obecnoscig czynnikéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, srodowiskowych), zwigzanych z

podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania
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substancji psychoaktywnych. Do odbiorcow profilaktyki selektywnej zaliczamy wigc m.in.: dzieci
zagrozone niedostosowaniem spotecznym. Metody profilaktyki selektywnej obejmuja takie dziatania
jak m. in.: dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego
z uzywaniem substancji, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, organizacja czasu
wolnego (tzw. zajecia ,alternatyw"). W dziataniach wazne jest uwzglednienie specyficznych
probleméw i potrzeb uczestnikow.

o Profilaktyka wskazujaca s3a to dzialania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemow wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi,
psychologicznymi czy spotecznymi. Cele profilaktyki wskazujacej to zapobieganie rozwojowi
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie czgsto$ci uzywania lub zmiana wzoréw
uzywania substancji na mniej ,,niebezpieczne”, ryzykowne. Dziatania ukierunkowane sa gtdéwnie na
indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencji. W szkole profilaktyka
wskazujgca adresowana jest do zidentyfikowanych uczniéw z grupy wysokiego ryzyka: uczniow

z problemami zachowania czy problemami w zakresie zdrowia psychicznego.

Kazdego roku przeprowadzana jest ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.



VII. Szczegotowy plan pracy wychowawczo - profilaktycznej

ROZWOJ OSOBISTY:
Osoby / instytucje
Cel: Zadania: Sposdb realizacji: odpowiedzialne /
realizujace:
‘Wspieranie rozwoju| Wspomaganie umieje¢tnosci samopoznania: - Zajgcia warsztatowe ze - Dyrektor Szkoty
osobowosci mlodego| - Wzbogacanie stownictwa dotyczacego samopoznania i samooceny. | specjalistami szkolnymi - Wychowawcy
czlowieka. - Wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania - Zajecia integracyjne - Pedagog
wlasnych emocji, uczué, predyspozycji i deficytow (stabych - Lekcje z wychowawcag -Psycholog
1 mocnych stron). - Kota zainteresowan - Nauczyciele
- Wdrazanie do autorefleks;ji. - Imprezy edukacyjne i inne | przedmiotéw

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

- Wdrazanie do samooceny i akceptacji wtasnych mocnych i stabych
stron.

- Ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania i panowania

nad emocjami i dowolnego kreowania wlasnego wizerunku

Umiejetnos$¢ wykorzystania wlasnego potencjahu:
- Motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju.
- Rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow, stwarzanie

warunkéw do realizowania dziatan wynikajacych z zainteresowan.

- Lekcje przedmiotowe
- Udziat w konkursach,
olimpiadach szkolnych
1 pozaszkolnych
- Wspotpraca z instytucjami
1 organizacjami
wspierajagcymi rozwoj
1 wychowanie
- Zajecia korekcyjno —

kompensacyjne




- Ksztattowanie u uczniow motywacji do pogtebiania wiedzy

1 umiejetnos$ci matematycznych, informatycznych i przyrodniczych.

- Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej; rozwijanie zdolnosci

tworczego myslenia.

- Podnoszenie umiej¢tnosci badawczych mlodziezy fizyki, chemii,

biologii, matematyki.

- Promowanie naukowego podejscia do badan 1 zjawisk
przyrodniczych.

- Kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych
talentow 1 uzdolnien.

- Wspomaganie w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonato$ciami.
- Wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych

1 emocjonalnych.

- Praca z uczniem zdolnym.

- Badanie predyspozycji zawodowych ucznia jako wstep do

doradztwa zawodowego.

- Zajecia rozwijajace
kompetencje spoleczne

- Udzial w projektach
umozliwiajacych poszerzanie

oferty edukacyjnej Szkoty

Ksztaltowanie
postaw

prozdrowotnych

Wzbogacanie wiedzy dotyczacej zdrowego i higienicznego trybu
zycia oraz zagrozen dla zdrowia:

- Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia (higieny
pracy, nauki i odpoczynku, odzywiania si¢).

- Uswiadamianie skutkow zagrozen cywilizacyjnych.

- Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej konstruktywnych metod

radzenia sobie ze stresem.

- Zajgcia warsztatowe

- Lekcje z wychowawca

- Zajecia pozalekcyjne
umozliwiajace prawidlowy
rozwdj psychofizyczny, ze

szczegdlnym uwzglednieniem

- Dyrektor Szkoty
- Opiekun SU

- Nauczyciele:
przyrody, techniki
wychowania
fizycznego

- Wychowawcy
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- Wdrazanie trwatych, pozytywnych zachowan, ktore stajg si¢ czescia
zycia codziennego — wyrazanie emocji.

Uksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie:
- Uswiadamianie zdrowotnych konsekwencji wtasnych decyzji na

przyktadach zachowan ryzykownych.

Wyrobienie nawykow i umiejetnosci sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia:

- Uswiadamianie znaczenia higieny osobistej.

- Zachecanie do wykonywania badan profilaktycznych.

- Promowanie aktywnych 1 atrakcyjnych form zagospodarowania czasu
wolnego.

- Propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

- Wdrazanie do zachowan proekologicznych, nabycie przez uczniow
praktycznych umiejgtnosci, takich jak segregacja odpadow,

oszczgdzanie wody 1 energii i ich codzienne wykorzystywania.

réznorodnych form zajec
sportowych

- Festyny 1 uroczystosci
szkolne

— Udziatl w programie
»Szklanka mleka”, ,,Warzywa
1 owoce w szkole”

— Udziat w programie
»Maly mistrz”

- Organizacja zaj¢¢ SKS dla
dzieci i mtodziezy

- Przygotowanie uczniéw do
udziatu w konkursie ,,Maty
ratownik”

- Realizacja innowacji
pedagogicznej ,,Szkota z

klimatem, szkota dla klimatu”

- Pedagog
-Psycholog

- Opiekunowie
organizacji i kot
zainteresowan

- zespot ds.
edukacji

klimatycznej
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ROZWOJ SPOLECZNY:

Osoby / instytucje
Cel: Zadania: Sposob realizacji: odpowiedzialne /
realizujace:
Wyposazenie ucznia| Znajomos¢ i przestrzeganie norm wspolzycia spotecznego jako - Lekcje z wychowawcag - Wychowawcy
W umiejetnosci element edukacji wlaczajacej: - Zajecia pozalekcyjne - Nauczyciele
niezbedne do - Promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w 1 sportowe przedmiotow
wspoldzialania w relacjach spotecznych w szkole oraz poza nia. - Wycieczki, imprezy klasowe| - Pedagog
zespole. - Ksztattowanie poszanowania cudzych praw 1 potrzeb. 1 szkolne -Psycholog
- Wzbogacanie wiedzy dotyczacej rol spotecznych (upowszechnianie | - Zawody sportowe, konkursy | - Opiekun SU

dziatalnosci SU), hierarchii i powszechnie akceptowanych wartosci.

- Zajegcia ze specjalistami

szkolnymi
Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spolecznych w ramach| - Dziatalnos¢ SU
podnoszenia jakoSci edukacji wlaczajacej: - Dziatalno$¢ SKW

- Wdrazanie do rozpoznawania emocji i uczuc.
- Rozwijanie wrazliwo$ci spolecznej (empatii).
- Wdrazanie do wyrazania uczu¢, komunikowania wtasnych potrzeb
1 wywierania wplywu na innych ludzi w sposéb akceptowany
spolecznie.

- Uswiadomienie, ze kazdy uczen to pelnoprawny cztonek

spotecznosci szkolne;.

- Warsztaty z pedagogiem i
psychologiem szkolnym

- Udzial w akcjach
charytatywnych
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- Indywidualna opieka nad uczniami potrzebujacymi szczegdlnego
wsparcia.
- Wysilki czynione przez wszystkich w celu lepszego zrozumienia si¢
1 utrzymania dobrej atmosfery w szkole.
- Ksztalcenie umiejetnosci wspolpracy w zespole rowiesniczym
1 z dorostymi.
- Ksztattowanie umiejgtnosci efektywnego zachowania si¢

w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych.

Eliminowanie zachowan agresywnych:

- Rozpoznawanie 1 nazywanie zachowan agresywnych.

- Ksztattowanie postaw odrzucajacych przemoc.

- Ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow 1 zachowywania si¢ w sytuacjach problemowych —
asertywnego przedstawiania wtasnych potrzeb 1 praw oraz
odmawiania przy petnym poszanowaniu praw i wyboréw innych

ludzi.

Przygotowanie do
podejmowania

i pelnienia rol
spolecznych

i obywatelskich.

Znajomos$¢ zasad funkcjonowania Szkoly:
- Zapoznanie uczniow i ich rodzicéw ze Statutem Szkoty, Szkolnym
Programem Wychowawczo — Profilaktycznym, standardami

ochrony matoletnich

- Lekcje z wychowawcag
- Zebrania z rodzicami

- Wybory samorzadu
klasowego i szkolnego

- Dzialalnos¢ SU

- Wychowawcy
- Nauczyciele
przedmiotow

- Pedagog
-Psycholog
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- Uswiadamianie praw i obowiazkéw uczniow w Szkole, zyciu
rodzinnym 1 spoteczenstwie.

- Tworzenie zwyczajow 1 tradycji Szkoty.

Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu Szkoly,
stymulowania postaw prospolecznych:

- Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty klasowej

1 szkolnej, pozytywnego wizerunku Szkoty 1 akceptacji obowigzkoéw
szkolnych.

- Tworzenie zwyczajow i tradycji klasy i Szkoty.

- Ksztaltowanie poczucia wspoétodpowiedzialnosci za grupe

1 umiejetnosci funkcjonowania w niej z uwzglednieniem zasad
tolerancji i szacunku jako element edukacji wiaczajace;j.

- Wdrazanie do poszanowania mienia spotecznego.

- Zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu Szkoly poprzez prace

w SU.

Przestrzeganie wlasciwych postaw wobec obowiazkow:

- Zapoznanie uczniow i rodzicéw z prawami i obowigzkami
szkolnymi 1 spotecznymi.

- Przestrzeganie procedur zawartych w Statucie Szkoty.

- Stymulowanie aktywnosci ucznidow w spotecznos$ci klasowej,

szkolnej 1 lokalnej (np. wolontariat).

- Dzien Edukacji Narodowe;j

- Dzien Otwarty Szkoty

- Apele tematyczne

- Uroczystos$ci

- Wycieczki

- Wspolne zabawy i spotkania

- Administrator
strony WWW

- Opiekun SU
-Doradca
zawodowy

- Rodzice
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Wprowadzanie doradztwa zawodowego.

- Badanie predyspozycji zawodowych.

- Pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci i predyspozycji i ich

wykorzystanie.

- Budzenie w uczniu potrzeby osiggni¢¢, rozwoju indywidualnego

talentow 1 zdolnosci.

- Wspomaganie w wyborze dalszej Sciezki edukacyjne;.

Umiejetno$¢ wspolzycia i wspolpracy z dzie¢mi innych

narodowosci.

- Ksztattowanie postawy otwarto$ci na inng kulture.

- Wpajanie szacunku wobec obcokrajowcow.

- Udzielanie pomocy i1 wsparcia uczniom innych narodowosci.

- Integrowanie spotecznos$ci klasowej 1 szkolne;.

- Budowane poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Wspomaganie
przez Szkole
wychowawczej roli

rodziny.

Wzbogacenie posiadanej przez rodzicow wiedzy pedagogiczne;.
Wspdlne rozwigzywanie problemow.
Porady i konsultacje dla rodzicow uczniow.

Organizowanie imprez szkolnych z udziatem rodzicow.

-Szkolenia, warsztaty
podnoszace kompetencje
wychowawcze rodzicow
uczniow

-Udzielanie porad i konsultacji
w przypadku pojawienia si¢
probleméw wychowawczych.

-Zorganizowanie festynu

-Zaproszeni
specjalisci
-Nauczyciele
-Wychowawcy
-Pedagog
-Psycholog
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szkolnego integrujacego cata

spotecznos¢ szkolna.

Ksztaltowanie Rozpowszechnienie wiedzy o historii i kulturze wlasnego regionu | - Organizacja szkolnych - Wychowawcy
postaw i kraju: imprez okolicznosciowych - Nauczyciele
patriotycznych. - Wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju. - Uroczyste obchody §wiat historii, jezyka

- Zaznajamianie z tradycjami, historig i kulturg narodowa. narodowych, waznych polskiego, jezykow

wydarzen historycznych, obcych

Rozwdj poczucia tozsamosci narodowej i wiezi z tradycjami religijnych - Opiekun SU

narodowymi: - Konkursy, wystawy

- Ksztattowanie przywigzania do kraju 1 jego kulturowego - Wycieczki.

dziedzictwa. - Lekcje historii, jezyka

- Wpajanie patriotyzmu lokalnego. polskiego, godziny z

- Ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na| wychowaweca, plastyki

wartos$ci kultury krajéw Unii Europejskiej.- Wpajanie szacunku wobec

symboli, tradycji 1 miejsc pami¢ci narodowe;.

Aktywizacja dzialan wynikajacych z postaw patriotycznych:

- Ksztattowanie potrzeby celebrowania §wiat narodowych i lokalnych.

- Ksztattowanie nawyku wlasciwych postaw podczas uroczystosci

i eksponowania symboli narodowych i panstwowych.
Ksztaltowanie Uswiadomienie cywilizacyjnych zagrozen dla czlowieka - Lekcje z wychowaweca, - Wszyscy
postaw i przyrody: - lekcje na wszystkich pracownicy Szkoty

- Propagowanie wiedzy dotyczacej srodowiska przyrodniczego.

przedmiotach,
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i nawykow

proekologicznych.

- Tworzenie warunkéw do poznawania wspotzaleznosci miedzy
roznymi elementami srodowiska naturalnego oraz rozumienia
przyczyn skutkow ingerencji cztowieka w §wiat przyrody.

- Ukazywanie celowosci przeprowadzania akcji ekologicznych.

- Racjonalne gospodarowanie zasobami — woda, energia — uzywanie
tylko tyle zasobow, ile rzeczywiscie potrzeba (przyktad: ograniczenie

zuzycia wody, pradu czy papieru).

Wypracowanie poszanowania dla Srodowiska przyrodniczego:
- Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za stan przyrody; troski

0 jej przysztosc.

- Motywowanie do uczestniczenia w ochronie srodowiska naturalnego.

Osobiste zaangazowanie w dzialania proekologiczne:

- Wdrazanie do samodzielnego poszukiwania informacji

o zagrozeniach srodowiska w najblizszej okolicy.

- Promowanie i ksztattowanie nawykow proekologicznych.

- Realizowanie dzialan korzystnych dla srodowiska naturalnego

w najblizszym otoczeniu.

- Akcje ekologiczne,
Sprzatanie Swiata, Dzief
Ziemi)

- Realizacja projektow i
programéw proekologicznych,
w tym Szkoty z Klimatem.

- Udziat w konkursach
tematycznych

- realizacja innowacji
pedagogicznej ,,Szkota z

klimatem, szkota dla klimatu”
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PROFILAKTYKA ZAGROZEN:

Osoby /
Cel: Zadania: Sposob realizacji: nstytucle
odpowiedzialne /
realizujace:
Doskonalenie Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole: - Lekcje z wychowawca - Wychowawcy
warunkow - Ochrona uczniow przed skutkami niepozadanych dziatan ludzi - Lekcje przyrody - Pedagog
bezpiecznego Z Zewnatrz. - Apele, spektakle -Psycholog
funkcjonowania - Eliminowanie zagrozen pozarowych. - Zajecia pozalekcyjne - Nauczyciele
ucznia w szkole - Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpoczynku - Rozmowy z uczniami Przedmiotow
i poza nia. miedzy lekcjami. - Obserwacje - Specjalisci PPP
- Ochrona mienia spotecznego - Zajecia warsztatowe - Wspotpraca z
- Eliminowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi | -Zajecia z psychologiem instytucjami,
uczniow. - Zajecia z pedagogiem
- Przeciwdzialanie agresji rowiesniczej. - Udziat w projektach
dotyczacych bezpieczenstwa
Zapoznanie uczniow, rodzicow uczniow, nauczycieli oraz uczniow, projektach
pozostalych pracownikow szkoly ze Standardami ochrony profilaktycznych. - WSZyscy

maloletnich obowiazujacymi w szkole oraz stosowanie si¢ do

zapiséw w nich zawartych.

- Dzien Bezpiecznego

Internetu

pracownicy szkoty
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Zwi¢kszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w Swiecie
wirtualnym:

- Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu
1 urzadzen elektronicznych (telefonéw komorkowych, tabletow,
odtwarzaczy, itp.).

- Zaznajamianie z zasadami netykiety.

- Uswiadamianie o odpowiedzialno$ci karnej za cyberprzemoc,

- Uswiadomienie rodzicow o niebezpieczenstwach w sieci

wynikajacych z niekontrolowanego dostepu dziecka do Internetu.

Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego, codziennego dbania
o wlasne bezpieczenstwo:

-Ksztaltowanie umiej¢tnosci prawidlowych zachowan w relacjach

z osobami obcymi oraz $wiadomos$¢ prawa do nietykalnosci cielesnej

w kontaktach z dorostymi oraz réwiesnikami.

- Zaznajamianie z przepisami bhp, drogami ewakuacyjnymi w szkole.

- Zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach, podrézowania, nawigzywania znajomosci,

wypoczynku nad wodg itp.

Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania zagrozen i wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych:

- Minimalizowanie z zen zwiaz z " 1,,z€e” sz g
Minimalizowanie zagrozen zwiazanych z dro do” 1,,ze” szkot

- Rozpowszechnianie tresci
dot. standardéw ochrony

matoletnich
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- Ksztaltowanie gotowosci 1 umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

w naglych wypadkach.

- Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z zyciem towarzyskim,
podrézami, aktywnosciag w okresach wolnych od nauki.

- Doskonalenie umiejetnosci szacowania ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych sygnalow niebezpieczenstwa.

- Uswiadamiane zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

-Poznawanie sposobow krytycznego korzystania z medidow i prasy.

Nabycie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
trudnych,
ryzykownych

i konfliktowych.

Wpojenie wiedzy niezbednej dla podejmowania

w sytuacjach trudnych trafnych decyzji:

- Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania czynnikow ryzyka

1 wladciwego oceniania poziomu zagrozenia.

- Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach wywierania
wplywu i konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi
(negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wlasnych potrzeb,

sztuka odmawiania, dyskus;ji).

Wspieranie rozwoju autonomii i umiejetnosci dbania o wlasne
dobro:

- Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

- Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli.

- Wspieranie rozwoju niezaleznos$ci od opinii grupy i odpornosci na

nieakceptowang presj¢ rowiesniczg.

- Lekcje z wychowawcg

- Realizacja programéw
profilaktycznych.

- Rozmowy z pedagogiem
- Rozmowy z uczniami

- Warsztaty 1 prelekcje

- Dzialalno$¢ Szkolnego

Klubu Mediacji

- Wychowawcy
- Pedagog
-Psycholog

- Nauczyciele

przedmiotow
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- Wspieranie rozwoju silnych wig¢zi emocjonalnych z
konstruktywnymi jednostkami i grupami.

Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow
(opiekunow):

- Ksztattowanie pozadanych postaw i zachowan rodzicow wobec
zagrozen zwigzanych z sytuacjami ryzykownymi (zazywanie
substancji psychoaktywnych, dopalaczy, narkotykdw, palenie
papierosow, a takze e-papierosow).

- Stawianie granic.

- Uczestnictwo w grupach wsparcia lub indywidualne poradnictwo.
- Wzbogacanie wiedzy o prawidtowosciach rozwoju
psychofizycznego w okresie dorastania.

- Podnoszenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji i zachowan
ryzykownych.

- Uwrazliwienie rodzicow na zjawisko cyberprzemocy

1 konsekwencje w swietle prawa.

- Zwrbcenie uwagi na zjawisko uzaleznien dziecka od urzadzen

elektronicznych, w tym: telefon, komputer, gry elektroniczne, itp.

Ochrona zdrowia

psychicznego.

Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow:
- Ksztaltowanie adekwatnej samooceny, tozsamosci, poczucia wlasnej
wartos$ci 1 sprawstwa.

- Ksztattowanie 1 doskonalenie kompetencji emocjonalnych.

- Lekcje z wychowawcg
- Rozmowy z psychologiem

szkolnym

- Wychowawcy
-Psycholog
- Pedagog
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- Ksztattowanie umieje¢tnosci funkcjonowania zgodnie z

-Rozmowy z pedagogiem

-Przedstawiciele

obowigzujacymi regutami spolecznymi oraz ksztattowanie szkolnym instytucji

umiejetnosci samokontroli. -Zajecia ze specjalistami wspotpracujacych

- Ksztattowanie umieje¢tnosci konstruktywnego radzenia sobie w - Warsztaty i prelekcje dla ze Szkola

sytuacjach trudnych, stresujacych. rodzicoOw uczniow

- Zastosowanie technik relaksacyjnych.

Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow (opiekunow):

- Wzbogacanie wiedzy o prawidlowosciach rozwoju

psychofizycznego w okresie dorastania dzieci.

-Uwrazliwienie rodzicOw na zmiany nastroju, zachowania swoich

dzieci.

-Informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy 1 wsparcia w

sytuacjach tego wymagajacych.
Eliminowanie Propagowanie wiedzy podnoszacej efektywnosé¢ dzialan - Obserwacje - Wychowawcy
zagrozZen utraty profilaktycznych: - Lekcje z wychowawca - Pedagog
zdrowia i szans - Aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach - Lekcje przyrody -Psycholog
rozwojowych przez| edukacyjnych. - Realizacja programow - Nauczyciel
uzaleZnienia. - Wspotpraca z osobami 1 instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka | i projektéw profilaktycznych, | przyrody

uzaleznien.
- Podnoszenie kompetencji rodzicow (opiekundéw) w zakresie

mechanizmow powstawania uzaleznien, metod zapobiegania,

- Szkolne, rejonowe konkursy
profilaktyczne
- Zajecia pozalekcyjne
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rozpoznawania objawow zazywania §rodkéw uzalezniajacych

1 wlasciwych sposobdw reagowania.

Uksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych:

- Promowanie aktywnych 1 atrakcyjnych form zagospodarowania
czasu wolnego.

- Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania.

- Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej metod radzenia sobie ze
stresem.

- Propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen cywilizacyjnych,
w tym zwigzanych z korzystaniem z Internetu, nawigzywania
znajomosci przez Internet, ujawniania swoich danych badz danych
innych osob, przestrzegania praw autorskich publikacji.

- Kreowanie modelu absolwenta.

- Promowanie zdrowego stylu zycia.

DIAGNOZA I TERAPIA PRZYCZYN TRUDNOSCI I NIEPOWODZEN SZKOLNYCH:

Cel:

Zadania:

Sposodb realizacji:

Osoby /

instytucje

odpowiedzialne /

realizujgce:

23




Rozwiazywanie

i przeciwdzialanie
problemom
edukacyjnym,
emocjonalnym

uczniow.

Diagnozowanie trudnosci w uczeniu si¢:

- Rozpoznanie zakresu i skali zjawiska.

- Przeprowadzenie wstgpnej diagnozy lub skierowanie na badania do
Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.

- Przeprowadzenie wywiadu z rodzicem lub opiekunem.

- Analiza wytwordw prac ucznia.

Udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

- Wyznaczenie postgpowania wspomagajacego rozwoj dziecka

1 oddzialywania korekcyjno — kompensacyjnych, logopedycznych lub
socjoterapeutycznych i innych o charakterze terapeutycznym

- Objecie ucznia pomocg psychologiczno- pedagogiczna.

- Ustalenie zasad wspotpracy specjalista — rodzic — uczen.

Eliminowanie niepowodzen szkolnych:
- Korekcja 1 kompensacja zaburzonych funkcji.

- Monitorowanie postgpdw ucznia.

- Zajecia prowadzone przez
specjalistow

- Zajecia warsztatowe

- Dostrzeganie i wspieranie
mocnych stron ucznia

- Wspotpraca z PPP

- Zajecia terapii
pedagogicznej

- Zajecia logopedyczne

- Zajecia dydaktyczno -
wWyrownawcze.

- Zajecia z pedagogiem i
psychologiem szkolnym

szkolnym.

- Pedagog
-Psycholog

- Logopeda

- Terapeuta
pedagogiczny

- Wychowawcy

- Nauczyciele
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VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbe¢dna jest jego
ewaluacja. Nalezy, wiec kontrolowa¢ zardwno przebieg procesu, jak 1 osiggnigte wyniki. Proces
powinien by¢ kontrolowany przez biezagce monitorowanie, a uzyskane informacje

wykorzystywane do modyfikacji samego programu, (jezeli wystapi taka potrzeba).



